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EDITAL 014/2025 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTO PARANÁ – ESTADO DO PARANÁ 
EDITAL DE CONCURSO PÚBLICO – PSP - 001/2025  

 
 
CLAUDEMIR JÓIA PEREIRA, Prefeito do Município de ALTO PARANÁ – ESTADO DO 
PARANÁ, no uso de suas atribuições legais e tendo em vista o disposto no Edital 
001/2025 e Erratas, torna público o Edital de Detalhamento da Prova Prática, Prova 
Prática / Didática e TAF aos Candidatos aos cargos de Motoristas, Operadores de 
Máquinas, Professores de Educação Física e Coletores de Resíduos Sólidos, 
conforme segue:  
 

EDITAIS EXPLICATIVOS: 
 
I. EDITAL EXPLICATIVO DA PROVA PRÁTICA 
 
Participantes: Motoristas, Operadores de Máquinas e tratoristas 
 
Conforme critérios Editalícios, - Edital 001/2025 – Item 16, 17 e 18 a Prova 
Prática será aplicada aos Motoristas, Operadores de Máquinas e Tratorista – 
que atingiram 50 ou mais pontos nas Provas Objetivas. 

 
01. DADOS INICIAIS  

 
01.1  A Prova Prática será aplicado no dia 31 de Agosto. 
01.2. Retificando o Edital 013/2025, por conta do número grande de candidatos 
em condições de participar da Prova, comunicamos que os participantes serão 
distribuídos em 02 grupos a saber:   
  Grupo 01: Composto por candidatos ao cargo de motorista 

 Grupo 02: Composto pelos candidatos ao cargo de operador de   
máquinas e Tratoristas 

01.3  Os componentes do Grupo 01 deverão se apresentar as 08 horas;  os 
componentes do Grupo 02 deverão se apresentar as 13h30 no local a ser 
comunicado no Edital do dia 28 de agosto.  
01.4 A chamada será realizada as 08 horas para o Grupo 1 e às 13h30 para o 
Grupo 2; aquele que não estiver presente será desclassificado. 
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01.5. Para o Grupo 1 - A Prova terá início às 08h30 e estender-se-á até o 
atendimento de todos os componentes.  Para o Grupo 2 - a Prova terá início às 
14 horas e estender-se-á até o atendimento de todos os candidatos. 

 
02. PROCEDIMENTOS 

 
02.1 Junto com a realização da Chamada, será feita o sorteio individual da ordem 
da realização da Prova.  
02.2 A Prova terá a duração máxima de 30 minutos e os candidatos realizarão a 
Prova no veículo da vez. Quando o candidato for chamado, deverá utilizar o 
veículo que estiver livre.    
02.3 Os candidatos deverão apresentar-se munidos da Carteira Nacional de 
Habilitação <D= ou <E= para os cargos de Motoristas. Os Operadores e Tratoristas 
deverão apresentar-se munidos da Carteira Nacional de Habilitação <C= ou 
superior, dentro do prazo de validade, original, fazendo uso de óculos (ou lentes 
de contato) quando houver tal exigência na CNH. 
02.3. A Prova Prática para Motoristas será realizada em ônibus.  
02.4 O candidato que não apresentar a Carteira Nacional de Habilitação dentro 
do período de vigência, não poderá realizar a Prova Prática 
02.5. Todos os candidatos deverão ler e observar atentamente a descrição dos 
Itens 016, 017 e 018 do Edital 001/2025 
 
 
II. EDITAL EXPLICATIVO ESPECÍFICO DO TAF 
 
Participantes: Professores de Educação Física 
         Coletores de Resíduos Sólidos 
 
Conforme critérios Editalícios, - Edital 001/2025 – Item 20 – o Teste de 
Avaliação Físico - TAF será aplicado aos Professores de Educação Física – 
que atingiram 45 ou mais pontos nas Provas Objetivas / Dissertativas e aos 
Coletores de Resíduos Sólidos - que atingiram 50 ou mais pontos nas Provas 
Objetivas e foram convocados para a realização do TAF. 

 
 

01. DADOS INICIAIS  
 
01.1  O TAF será aplicado no dia 31 de Agosto, a partir das 08h30 horas.  
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01.2  Os candidatos convocados deverão se apresentar-se, no local da aplicação 
do TAF até às 08 horas, quando será feito a chamada. Aquele que não estiver 
presente será desclassificado.  
01.3. O TAF será aplicado em 03 etapas, no mesmo período, assim definidas:  
A)  Etapa 1: Teste de Resistência Física - Cooper 
Objetivo: Avaliar a capacidade cardiorrespiratória e a resistência muscular geral 
do candidato. 
 
B)  Etapa 2: Teste de Agilidade – Corrida Ir e Vir  

  Objetivo: Medir a capacidade do candidato de mudar rapidamente de direção, 
acelerar e desacelerar com controle corporal 

                          
C) Etapa 3: Teste de Força de Membros Inferiores – Saldo em Distância - 
Parado 

  Objetivo: Avaliar a força explosiva e a potência dos membros inferiores. 
 
 

02. DESCRIÇÃO DA ETAPA 1:  
Teste de Resistência - Teste de Cooper 
 
02.1 Descrição: O candidato deverá percorrer a maior distância possível em 

uma pista plana durante 12 minutos. A contagem da distância percorrida será 
realizada ao final do tempo. 

 
02.2 Procedimento:  
Os candidatos iniciarão a corrida ao sinal do avaliador. 

  O participante não poderá parar completamente durante o teste, mas poderá 
alternar corrida com caminhada. Ao final dos 12 minutos, mediante sinal 
previamente combinado, o candidato deverá parar no local exato em que se 
encontra e a distância percorrida será registrada pelos anotadores. 

 
02.3 Critérios de Avaliação - Parâmetros: 

 
Gênero Critérios Distância Gênero Critérios Distância 
Masculino Excelente  2.000 m ou + Feminino  Excelente  1.700 m ou + 

 Ótimo  1.800 a 1.999  Ótimo 1.500 a 1.699 
 Bom 1.600 a 1.799  Bom  1.300 – 1.499 
 Médio 1.400 a 1.599  Médio 1.100 a 1.299 
 Fraco - 1.399  Fraco  - 1.099 
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03. DESCRIÇÃO DA ETAPA 2:  
Teste de Agilidade – Corrida Ir e Vir 
 
3.1. Descrição: O candidato deverá percorrer uma distância de 9 metros entre 
dois cones ou linhas paralelas, tocando o chão em cada extremidade. O teste é 
cronometrado e o objetivo é completá-lo no menor tempo possível. 
 
3.2. Procedimento:  
Dois cones são posicionados a 9 metros de distância um do outro. 
O candidato se posiciona atrás de uma das linhas de partida/cones. 
Ao sinal do avaliador, o candidato corre até o cone oposto, toca o chão com a 
mão além da linha do cone; retorna à linha de partida, toca o chão novamente e 
para. O tempo é registrado. 
O candidato deverá apanhar um <objeto de controle= e colocá-lo no local 
indicado, após a linha de partida (faixa demarcadora)  
 
3.3 Critérios de Avaliação - Parâmetros: 

 
Gênero Critérios Distância Gênero Critérios Distância 

Masculino Apto 12,0 S. ou - Feminino Apto 13,5 S. ou - 

 
04. DESCRIÇÃO DA ETAPA 3:  
Teste de Força dos Membros Inferiores 
 
4.1 Descrição: O candidato, partindo da posição estática, deverá saltar para a 
frente com ambos os pés, buscando alcançar a maior distância possível. 
4.2 Procedimento:  
O candidato deve se posicionar atrás da linha de partida, com os pés paralelos 
e ligeiramente afastados. 
Com um movimento de impulsão com os braços e flexão dos joelhos, o 
candidato salta para a frente. 
A distância é medida da linha de partida até o ponto mais próximo do calcanhar 
do candidato ao cair (ou qualquer outra parte do corpo que toque o solo 
primeiro, caso haja desequilíbrio e queda para trás). 
Serão permitidas duas tentativas, considerando-se a melhor marca. 

 
4.3 Critérios de Avaliação - Parâmetros: 

 
Gênero Critérios Distância Gênero Critérios Distância 

Masculino Apto 1.70 ou + Feminino Apto 1.40. ou + 
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III. EDITAL EXPLICATIVO DA PROVA PRÁTICA / DIDÁTICA:  
Participantes: Professores de Educação Física 
 
Conforme critérios Editalícios, - Edital 001/2025 – Item 19 – Prova Prática / 
Didática será aplicada aos Professores de Educação Física – que atingiram 45 
ou mais pontos nas Provas Objetivas / Dissertativas. 
 
01. DADOS INICIAIS  
 
01.1. A Prova Prática / Didática consistirá na montagem estruturada de um 
Plano de Aula de Educação Física com o objetivo de avaliar sua capacidade 
de planejamento pedagógico, organização didática e domínio teórico-prático no 
ensino de Educação Física. 
01.2 A Prova Prática / Didática será aplicada no período de 27 a 31 de agosto; 
o Plano de Aula a ser elaborado deverá ser entregue no Colégio Municipal – Alto 
Paraná, no dia 31 de agosto, no horário compreendido entre às 13h30 e 14h30 
horas, ao representante do Instituto Unicampo.   
01.3 Os candidatos na hora de entregar o trabalho proposto, assinarão a Lista 
de Presença e Entrega do Trabalho. 
01.4 Aquele que não se fizer presente e/ou deixar de assinar a citada Lista, será 
desclassificado.  

03. Estrutura do Plano de Aula:  

O plano de aula deverá contemplar, de forma clara e detalhada, os seguintes 
itens essenciais: 

 Identificação:  

      Disciplina (Educação Física) 

 Nível/Modalidade de Ensino (Ex: Educação Infantil, Ensino Fundamental   
I/II, Ensino Médio, EJA, etc.) 

Público-alvo (Faixa etária e características gerais da turma, se aplicável) 

Duração da Aula 

Local da Aula 
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 Tema/Conteúdo: Título da aula e descrição do conteúdo a ser trabalhado. 
 

 Objetivos:  

Geral: O que se espera alcançar ao final da aula de forma ampla. 

Específicos: Ações e conhecimentos esperados dos alunos de forma 
mensurável ao final da aula. 

 Metodologia/Estratégias Didático-Pedagógicas:  

Descrição das etapas da aula. 

Detalhamento das atividades e dinâmicas a serem realizadas. 

Justificativa pedagógica das escolhas metodológicas, explicando como elas 
promovem a aprendizagem e a integração entre teoria e prática. 

 Recursos Didáticos:  
Materiais e equipamentos necessários para a execução da aula. 

 
 Avaliação:  

Descrição dos critérios e instrumentos de avaliação a serem utilizados para 
verificar a aprendizagem dos alunos e o alcance dos objetivos propostos. 
Como a avaliação será formativa e/ou somativa. 

 
 Referências Bibliográficas (recomendável): Obras, artigos ou 

documentos que embasaram o planejamento. 
 
Observações Gerais: 
Integração Teoria e Prática:  
É fundamental que o plano demonstre uma clara e efetiva integração entre os 
conhecimentos teóricos da Educação Física e sua aplicação prática, refletindo 
uma abordagem pedagógica coerente. 
 
Domínio Pedagógico:  
Espera-se que o candidato não apenas liste os itens, mas os descreva 
detalhadamente e justifique pedagogicamente cada escolha, evidenciando 
seu domínio sobre os princípios do ensino-aprendizagem e a legislação vigente. 
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Livre Escolha do Conteúdo: O tema e a área de atuação é de livre escolha 
do candidato, podendo abordar qualquer uma das diversas dimensões da 
Educação Física, como, por exemplo: 
 
Esportes: (ex: futebol, basquete, vôlei, etc.) 
Práticas Corporais de Lutas: (ex: judô, capoeira, etc.) 
Ginásticas: (ex: rítmica, artística, condicionamento físico, etc.) 
Danças: (ex: folclóricas, modernas, de salão, etc.) 
Jogos e Brincadeiras: (ex: populares, cooperativos, etc.) 
Atividades Físicas e Saúde: (ex: qualidade de vida, postura, etc.) 
Práticas Corporais de Aventura: (ex: trilhas, escalada, etc.) 

Consulta 

Com objetivo de avaliar o "domínio pedagógico" e a "integração entre teoria e 
prática" de forma aprofundada, a elaboração do plano de aula pode ser <com 
consulta” e permite o acesso a materiais (livros, artigos, BNCC, internet, 
etc.) para que o candidato possa simular a realidade da prática docente, pois 
professores planejam suas aulas consultando diferentes fontes, buscando 
inspiração, atualizando-se sobre as melhores práticas e adequando-se aos 
documentos curriculares vigentes. 

Final:  
 
A clareza na definição do público-alvo e a adequação do plano a esse contexto 
serão cruciais para a avaliação. 
Agradecemos sua atenção e dedicação na elaboração deste material. 
 

Considerações Adicionais Importantes a todo candidato:  
 
Desclassificação: Para participar das Provas e Testes o Candidato (a) deverá 
seguir estritamente as informações fixadas no nos respectivos Itens do Edital 
001/2025 e referentes Erratas; a não observância dos ciados itens poderá 
acarretar na desclassificação do candidato (a).  
Ritmo: Para o Teste de Resistência, o candidato (a)  pode correr ou caminhar, 
alternando o ritmo conforme sua capacidade, desde que não pare 
completamente e não receba apoio físico de terceiros. 
Calçados e Vestimenta: Para o TAF é importante que o candidato use que 
trajes e calçados adequados à prática esportiva. 
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Preparação Prévia: É recomendável que os candidatos realizem um 
aquecimento adequado antes do teste e alongamento após. 
Causas de Eliminação Durante o Teste:  
Além das normas gerais explicitadas em Edital, o candidato (a)  poderá ser 
desclassificado (a), se:  
Desrespeitar as orientações dos examinadores. 
 
 
 

ALTO PARANA / PR, 27 de agosto de 2025 

 

 

 

Claudemir Joia Pereira 
Prefeito Municipal 

Alto Paraná 

CLAUDEMIR 

JOIA 

PEREIRA:597027

70963

Assinado de forma 

digital por CLAUDEMIR 

JOIA 

PEREIRA:59702770963 

Dados: 2025.08.27 

09:48:33 -03'00'
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